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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

         Учебный план ОУ – нормативно-правовой документ, устанавливающий перечень учебных предметов и объем учебного времени, отводимого на их изучение по ступеням общего образования. 

           Учебный план ОУ разработан на основе Федерального базисного учебного плана для общеобразовательных учреждений РФ, реализующих программы общего образования (Приказ от 09.03.2004 № 1312 в редакции приказа Минобрнауки от 3 июня 2011 года № 1994, от 31 января 2012 года №69, от 1 февраля 2012 года №74) и Федерального государственного образовательного стандарта (Приказ Минобрнауки РФ от 6 октября 2009 г. № 373) и в соответствии с приказами Министерства образования Забайкальского края от 07 апреля 2010 года  № 314, от 22 декабря 2010 года  № 990, от 19 апреля 2012 года №469, с  Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 29 декабря 2010 г. N 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях». Учебный план для 1-4 классов составлен с учетом Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования (Приказ МО и науки РФ от 06.10.2009 г.  № 373). Учебный план 5-7 классов составлен в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования (Приказ МО и науки РФ от 17.12.2010 года № 1897).

         В связи с вступлением в силу приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 2010 года № 889 «О внесении изменений в федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования, утвержденные приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 9 марта 2004 года № 1312 «Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования» на изучение предмета «Физическая культура» отводится 3  часа в неделю с 1 по 11 класс.
        Вариативная часть базисного плана распределяется в соответствии с потребностями и запросами учеников и их родителей, задачами школы.

        Учебный предмет «Иностранный язык» изучается со 2 класса – 2 часа в неделю. «Информатика и информационно-коммуникационные технологии (ИКТ)», направленные на обеспечение всеобщей компьютерной грамотности, в 3-4 классах изучаются в качестве учебного модуля в рамках учебного предмета «Технология». В 4 классе введен предмет «Основы религиозных культур и светской этики».

       Часы части учебного плана, формируемой участниками образовательного процесса, в 1-4 классах распределены следующим образом:

     1 класс - «Русский язык» - 2 часа; «Литература» - 2 часа;
     2 класс - «Русский язык» - 1 час; «Литература» - 1 час; 
    3 класс -  «Литература» - 1 час; региональный предмет «Забайкаловедение» - 1 час; 

    4 класс - «Русский язык» - 1 час; региональный предмет «Забайкаловедение» - 1 час.

      В 5-9 классах изучается региональные предмет «Региональная экология» - 8 класс 1 час. Региональная литература, региональная биология, региональная география и региональная история не изучаются как отдельные предметы, а интегрируются в курсы предметов «Литература», «Биология», «География» и «История России». Таким образом, в ОУ реализуется региональный компонент.

     Часы части учебного плана, формируемой участниками образовательного процесса, в 5-9 классах распределены следующим образом:

      5 класс - «ОБЖ» - 1 час;

      6 класс - «ОБЖ» - 1 час;

      7 класс - «Технология» - 1 час;

      8 класс - «Черчение» - 1 час, «Химия» - 1 час, элективный курсы — 2 часа;

      9 класс - «Черчение» - 1 час, «ОБЖ» - 1 час, элективные курсы — 4 часа.

       Среднее (полное) общее образование – завершающая ступень общего образования, призванная обеспечить функциональную грамотность и социальную адаптацию обучающихся, содействовать их общественному и гражданскому самоопределению. Эти функции предопределяют направленность целей на формирование социально грамотной и социально мобильной личности, осознающей свои гражданские права и обязанности, ясно представляющей потенциальные возможности, ресурсы и способы реализации выбранного жизненного пути. Эффективное достижение указанных целей возможно при введении профильного обучения, которое является «системой специализированной подготовки (профильного обучения) в старших классах общеобразовательной школы, ориентированной на индивидуализацию обучения и социализацию обучающихся, в том числе с учетом реальных потребностей рынка труда, <…> отработки гибкой системы профилей и кооперации старшей ступени школы с учреждениями начального, среднего и высшего профессионального образования»
.

Профильное обучение – средство дифференциации и индивидуализации обучения, которое позволяет за счет изменений в структуре, содержании и организации образовательного процесса более полно учитывать интересы, склонности и способности обучающихся, создавать условия для образования старшеклассников в соответствии с их профессиональными интересами и намерениями в отношении продолжения образования. При этом существенно расширяются возможности выстраивания обучающимся индивидуальной образовательной траектории.

Переход к профильному обучению позволяет:

· создать условия для дифференциации содержания обучения старшеклассников, построения индивидуальных образовательных программ;

· обеспечить углубленное изучение отдельных учебных предметов;

· установить равный доступ к полноценному образованию разным категориям обучающихся, расширить возможности их социализации;

· обеспечить преемственность между общим и профессиональным образованием.

Принципы построения федерального базисного учебного плана для X-XI классов основаны на идее двухуровневого (базового и профильного) федерального компонента государственного стандарта общего образования. Исходя из этого, учебные предметы представлены в учебном плане образовательного учреждения на базовом и  на профильном уровне.

        Удовлетворяя запросы учащихся старшей школы и их родителей, на базовом уровне изучаются все предметы, указанные в БУП 2004 года в инвариантной и вариативной частях.  Это составляет 27 недельных часов. На профильном уровне в своем ОУ будут изучаться «Русский язык», «История», «Обществознание».  При изучении на профильном уровне предмета «Обществознание» по 0,5 часа в неделю будут преподаваться предметы «Право» и «Экономика».

      Существенным моментом в организации  профильного обучения является реализация элективных курсов. Элективные курсы характеризуется тем, что из предложенного их набора ученик может выбрать те, которые ему интересны или нужны. Как только курс выбран, он становится таким же, как нормативный: с обязанностью посещать и отчитываться. В 10-11 классах целью элективного курса является расширение, углубление знаний, выработка специфических умений и навыков, знакомство с новыми областями науки в рамках выбранного профиля. 
Элективные курсы выполняют три основных функции: 

1) «надстройки» профильного курса, когда такой дополненный профильный курс становится в полной мере углубленным; 

2) развивают содержание одного из базисных курсов, изучение которого осуществляется на минимальном общеобразовательном уровне, что позволяет поддерживать изучение смежных учебных предметов на профильном уровне или получить дополнительную подготовку для сдачи единого государственного экзамена по выбранному предмету на профильном уровне; 

3) способствует удовлетворению познавательных интересов в различных областях деятельности человека.


В 10-11 классе вводятся элективные курсы, развивающие содержание базовых курсов по предметам «Русский язык» (для изучающих на базовом уровне), «Математика» по 1 часу в неделю.  Также по 1 часу элективного курса по предмету «Математика» и элективного курса «Правоведение», направленных на углубление содержания предметов. По запросам учащихся и их родителей предоставлена возможность посещения  занятий  в Доме детства и юношества для подготовки к ЕГЭ по предмету «Информатика».

        Недельная нагрузка учащихся всех классов школы соответствует нормам СанПиН.

	Предметные области
	Учебные предметы
	Классы

	
	
	I
	II
	III
	IV

	1. Обязательная часть
	Количество часов

	Русский язык и
Литература
	Русский язык
	3
	4
	4
	3

	
	Литература
	2
	3
	3
	3

	Иностранные языки
	Иностранный язык
	–
	2
	2
	2

	Математика 
	Математика 
	4
	4
	4
	4

	Обществознание и естествознание
	Окружающий мир
	2
	2
	2
	2

	Основы религиозных культур и светской этики
	–
	–
	-
	1

	Искусство
	Музыка
	1
	1
	1
	1

	
	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	1

	Технология
	Технология
	1
	1
	1
	1

	Физическая культура
	Физическая культура
	3
	3
	3
	3

	Итого при 5-дневной неделе
	17
	21
	21
	21

	2. Часть, формируемая участниками образовательного процесса
	4
	2
	2
	2

	Русский язык
	 2
	 1
	 
	 1

	Литература
	 2
	 1
	 1
	 

	Математика 
	
	
	
	

	Забайкаловедение
	
	
	1
	1

	Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе
	21
	23
	23
	23


	Предметные области
	Учебные предметы
	Количество часов в неделю

	
	Классы 
	5 класс
	6 класс
	7 класс

	1. Обязательная часть
	
	
	

	Русский язык и
Литература
	Русский язык
	5
	6
	4

	
	Литература
	3
	3
	2

	Иностранные языки
	Иностранный язык
	3
	3
	3

	Математика и информатика
	Математика 
	5
	5
	

	
	Алгебра 
	
	
	3

	
	Геометрия 
	
	
	2

	
	Информатика 
	
	
	1

	Общественно-научные предметы
	История 
	2
	2
	2

	
	Обществознание 
	1
	1
	1

	
	География 
	1
	1
	2

	Естественно-научные предметы 
	Физика 
	
	
	2

	
	Химия 
	
	
	

	
	Биология 
	1
	1
	2

	Искусство
	Музыка
	1
	1
	1

	
	Изобразительное искусство
	1
	1
	1

	Технология
	Технология
	2
	2
	1

	Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности
	ОБЖ
	
	
	1

	
	Физическая культура
	3
	3
	3

	Итого обязательная нагрузка
	28
	29
	31

	2. Часть, формируемая участниками образовательного процесса
	1
	1
	1

	ОБЖ
	1
	1
	

	 Технология
	
	
	1

	Максимально допустимая недельная учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе (требование СанПиН)
	29
	30
	32


	Учебные предметы 
	Количество часов в неделю

	Классы 
	8 класс
	9 класс

	Обязательная часть

	Русский язык 
	3
	2

	Литература 
	2
	3

	Английский язык 
	3
	3

	Алгебра 
	3
	3

	Геометрия 
	2
	2

	Информатика и ИКТ 
	1
	2

	История 
	2
	2

	Обществознание (включая экономику и право) 
	1
	1

	География 
	2
	2

	Физика 
	2
	2

	Химия 
	2
	2

	Биология 
	2
	2

	Искусство (Музыка, ИЗО) 
	1
	1

	Технология 
	1
	

	ОБЖ
	1
	

	Физическая культура 
	3
	3

	Итого: 
	31
	30

	Часть, формируемая участниками образовательного процесса 
	5
	6

	Черчение
	1
	1

	Химия 
	1
	

	ОБЖ
	
	1

	Региональная экология
	1
	

	Элективные курсы/ факультативы
	2
	4

	Предельно допустимая 
аудиторная учебная нагрузка при 6-дневной учебной неделе
(требования СанПиН) 
	36
	36


	Учебные предметы
	Классы 

	
	10
	11

	
	Базовый уровень
	Профильный уровень
	Базовый уровень
	Профильный уровень

	Русский язык
	
	3
	
	3

	Литература 
	3
	
	3
	

	Английский язык
	3
	
	3
	

	Алгебра и начала анализа
	2
	
	2
	

	Геометрия 
	2
	
	2
	

	Информатика и ИКТ
	1
	
	1
	

	История 
	
	4
	
	4

	Обществознание 
	
	3
	
	3

	География 
	1
	
	1
	

	Экономика 
	0,5
	
	0,5
	

	Право 
	0,5
	
	0,5
	

	Биология
	1
	
	1
	

	Химия 
	1
	
	1
	

	Физика
	2
	
	2
	

	МХК
	1
	
	1
	

	ОБЖ
	1
	
	1
	

	Физкультура 
	3
	
	3
	

	Технология 
	1
	
	1
	

	ИТОГО:
	33
	33

	Компонент
образовательного учреждения 
(6-дневная неделя) 
	4
	4

	Элективные курсы
	
	

	По математике
	2
	2

	По русскому языку
	1
	1

	Элективный курс 
	1
	1

	Предельно допустимая 
аудиторная учебная нагрузка при 6-дневной учебной неделе
(требования СанПиН) 
	37
	37


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

к учебному плану обучающихся 

по адаптированным основным образовательным программам 

для детей с умственной отсталостью

     Базисный учебный план для обучающихся по адаптированным программам для детей с умственной отсталостью предусматривает девятилетний срок обучения как наиболее оптимальный для получения ими общего образования и трудовой подготовки, необходимой для их социальной адаптации и реабилитации.

     В 1-4 классах осуществляется начальный этап обучения, на котором общеобразовательная подготовка осуществляется в сочетании с коррекционной и пропедевтической работой. В 5-9 классах продолжается обучение общеобразовательным предметам и вводится трудовое обучение. В 1-7 классах обучение ведется по 5-дневной неделе, в 8-9 классах – по 6-дневной учебной неделе.
     Базисный учебный план включает общеобразовательные предметы, содержание которых приспособлено к возможностям таких детей, специфические коррекционные предметы, а также индивидуальные и групповые коррекционные занятия.

     В 1-9 классах из традиционных обязательных предметов изучаются: русский язык (чтение и письмо), математика, биология, история, география, изобразительное искусство, музыка, физкультура, трудовое обучение. В 5 классе введено природоведение, в 8-9 классах – обществознание. Черчение в 8-9 классах включено в курс трудового обучения. В состав математики входит 1 час изучения геометрии.

     В начальных классах коррекционные занятия включают в себя занятия по развитию устной и письменной речи на основе изучения предметов и явлений окружающей действительности, специальные занятия по ритмике, а в старших классах (5-9) – социально-бытовая ориентировка.

     В связи с вступлением в силу приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 2010 года № 889 «О внесении изменений в федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования, утвержденные приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 9 марта 2004 года № 1312 «Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования» на изучение предмета «Физическая культура» отводится 3  часа в неделю с 1 по 11 класс. В учебный план обучающихся по адаптированным программам также введены 3 часа физической культуры в неделю за счет часов профессионально-трудовой подготовки. В связи с пятидневной учебной неделей количество часов сократилось за счет часов профессионально-трудовой подготовки.
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО АДАПТИРОВАННЫМ 
ОСНОВНЫМ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМ ПРОГРАММАМ 

ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С УМСТВЕННОЙ ОТСТАЛОСТЬЮ

	           предмет
	классы

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	1.Общеобразовательные курсы
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Чтение и развитие речи
	
	
	
	
	
	4
	3
	3
	

	Русский язык (письмо и развитие речи)
	
	
	
	
	
	4
	4
	4
	

	Математика 
	
	
	
	
	
	6
	5
	5
	

	Природоведение 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Биология 
	
	
	
	
	
	2
	2
	2
	

	География 
	
	
	
	
	
	2
	2
	2
	

	История Отечества
	
	
	
	
	
	
	2
	2
	

	Обществознание 
	
	
	
	
	
	
	
	1
	

	Изобразительное искусство
	
	
	
	
	
	1
	1
	
	

	Музыка (Искусство)
	
	
	
	
	
	1
	1
	1
	

	Физкультура 
	
	
	
	
	
	3
	3
	3
	

	2.Трудовая подготовка
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Профессионально-трудовое обучение
	
	
	
	
	
	5
	7
	11
	

	3.Коррекционная подготовка

	Развитие устной речи
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Социально-бытовая ориентировка
	
	
	
	
	
	2
	2
	2
	

	Ритмика 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Индивидуальные и групповые коррекционные занятия
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.Итого: обязательная нагрузка
	
	
	
	
	
	30
	32
	36
	

	Факультативные занятия
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Предельно допустимая нагрузка при 5-дневной учебной неделе
	
	
	
	
	
	30
	32
	
	

	Предельно допустимая нагрузка при 6-дневной учебной неделе
	
	
	
	
	
	
	
	36
	

	Трудовая практика (в днях)
	
	
	
	
	
	10
	10
	10
	


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

 к учебному плану обучающихся 

по адаптированным основным образовательным программам 

для детей с задержкой психического развития

     Базисный учебный план для обучающихся по адаптированным программам для детей с задержкой психического развития предусматривает девятилетний срок обучения: 4 года – начальная школа, 5 лет – основная школа. Базисный учебный план начального общего образования обучающихся по адаптированным основным образовательным программам для детей с задержкой психического развития составлен с учетом решения двух основных задач: 1) сформировать основы функциональной грамотности и основные умения и навыки учения и общения, дать обучающимся начальные представления об отечественной и мировой культуре;  2) как можно полнее скорригировать отставание в развитии обучающихся, ликвидируя пробелы в знаниях и представлениях об окружающем мире, характерные для этих обучающихся, и преодолеть недостатки, возникшие в результате нарушенного развития, включая недостатки мыслительной деятельности, речи, моторики, пространственной ориентировки, регуляции поведения и др. Соответственно, базисный план состоит из нескольких разделов. 

    Все обучение в начальных классах имеет коррекционно-развивающий характер. Поскольку неполноценность, фрагментарность представлений об окружающем мире и недостатки речевого развития являются характерными для обучающихся этой категории, вместо курса «Окружающий мир» в 1-2 классах вводится курс «Ознакомление с окружающим миром и развитие речи», имеющий коррекционное значение и направленный на формирование знаний и полноценных представлений об окружающем мире, развитие речи обучающихся на основе приобретаемых знаний, на формирование и развитие у них основных умственных операций и действий. 

      Введение в качестве обязательного учебного предмета «Ритмика» по 1 часу в неделю в 1-4 классах обусловлено необходимостью коррекции отклонений в развитии моторной и речемоторной деятельности обучающихся. Этот час дополняет предмет «Физическая культура».
     В целях более успешного продвижения в общем развитии отдельных обучающихся, коррекции недостатков их психического развития, ликвидации имеющихся или предупреждения возможных пробелов в знаниях вводятся коррекционные групповые и индивидуальные занятия.

     Базисный учебный план 5-9 классов для обучающихся с задержкой психического развития предусматривает овладение знаниями в объеме базового ядра обязательных учебных курсов, единых для общеобразовательных учреждений. Кроме того, предусматривается трудовая подготовка, а также коррекция недостатков в развитии и индивидуальная и групповая коррекционная работа, направленная на преодоление трудностей в овладении отдельными предметами. В качестве обязательных занятий по выбору вводятся курсы, способствующие социализации обучающихся: «Речь и общение», «Основы безопасности жизнедеятельности». Часы занятий по выбору и факультативных занятий направляются на изучение предметов «Физическая культура» (3-9 классы), «Черчение» (8-9 класс), «Иностранный язык» (3-9 классы), «Изобразительное искусство» (5 класс),  «Искусство» (9 класс), «Введение в экономику» в 9 классе не изучается отдельным предметом, а входит в предмет «Обществознание». Этот час добавлен на изучение предмета «Информатика». 1 час групповых занятий в 5-7 классах направлен на изучение предмета «Музыка».
УЧЕБНЫЙ ПЛАН
ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО АДАПТИРОВАННЫМ
 ОСНОВНЫМ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМ  ПРОГРАММАМ 

ДЛЯ ДЕТЕЙ С ЗАДЕРЖКОЙ ПСИХИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ

	Предмет
	Классы

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	1. Общеобразовательные курсы

	русский язык 
	
	
	5
	5
	5
	5
	4
	4
	3

	литература
	
	
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3

	иностранный язык
	
	
	
	
	2
	2
	2
	2
	2

	математика
	
	
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5

	информатика
	
	
	
	
	1
	1
	1
	1
	1

	природоведение
	
	
	2
	2
	
	
	
	
	

	физика
	
	
	
	
	
	
	2
	2
	2

	биология
	
	
	
	
	2
	2
	2
	2
	2

	география
	
	
	
	
	
	2
	2
	2
	2

	химия
	
	
	
	
	
	
	
	3
	2

	история и обществознание
	
	
	
	
	2
	2
	2
	2
	3

	введение в экономику
	
	
	
	
	
	
	
	
	1

	изобразительное искусство и черчение
	
	
	1
	1
	
	1
	1
	1
	

	музыка
	
	
	1
	1
	
	
	
	
	

	физкультура
	
	
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	2. Трудовая подготовка
	
	
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	3. Коррекционная подготовка

	ознакомление с окружающим миром 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ритмика
	
	
	1
	1
	
	
	
	
	

	индивидуальные и групповые коррекционные занятия
	
	
	1
	1
	2 
	2 
	2
	2
	2

	Итого: обязательная нагрузка
	
	
	23
	23
	26
	29
	30
	32
	32

	4. Занятия по выбору
	
	
	
	
	2 
	
	3
	1
	2

	5.Факультативные занятия
	
	
	
	
	1
	1
	2


	2
	2

	Всего: максимальная нагрузка
	
	
	23
	23
	29
	30
	32
	36
	36


� 	«Концепция модернизации российского образования на период до 2010 года».





